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HopmaTtusHo-1p:

ABOBas 0a3a

1. ®EQEPAJIBHBINA 3AKOH POCCY
oOpasoBanuu B Poccuiickoii Denepanmi
273-03

2ITMCBMO MUWHHUCTEPCTBO Of
POCCUMCKOM ®ENEPAITMU or 1
2321/06 «O6 obyuenun KOMITBIOTEPHO!
BO3pacTa»

3.CanlluH  2.2.2/2.4.1340-03
HIEPCOHATLHBIM

Poccuiickoit Oeneparmn, 'masuoro o
Bpaya Poccuiickoit ®eneparnmu ot 03 mro

«I'ury
3JIEKTPOHHO-BEIYY
(yrBepxkn&uubiM IloctaHoBneHmeM Mu

11ICKOM ®EIEPAITMU «O6
D 0T 29 nexabps 2012roma Ne

bPASOBAHUSI U HAVKU
) aBrycra 2015 roma N AK-
i TPAMOTHOCTH JIML| HIOKHJIOTO

ICHUYCCKUE  TpeOoBaHUSA K
CIIUTEIIBHBIM MalImHam)
HUCTEPCTBA 31paBOOXPaHEHUT

CynapcTBeHHOro CaHHTapHOIro
st 2003 Ne 118).




HosicHuTeIbHAS 3aIHCKA

3ama4u 1Mo OOYYEHHIO M IIPOCBEIIEHMIC
vHBamuaoB B KommiekcHoM — neHTpe
peabunuTanuy ABNSIOTCS KpaliHe Heo6XOIUMb

OBnazeHne rpa¥maHaMH HOXHIOIO BO
KOMIIETEHIHH pabOTEl Ha KOMIILIOTEPE U B HH
cpene «MHTepHET» 3HAYUTENHHO YIyUIIAET Ki
rpaXkaaH.

OnHOBpeMeHHO  3aHATHS Ha
KOMMYHMKaIlMOHHOH cpenme «MHTepHET» 11
BO3pacTa U HHBAIMIAM COLHATH3HPOBATHCS
foJIee NOTHOLEHHYIO KH3Hb.

B HacToslmee BpeMs IIEHOBOE W TEXHHYE
HOYTOYKOB ¥ TUIAHINETOB IO3BOJSET GOJE

[

UCII0NIb30BaTh IPHOOPETEHHBIC HABLIKH B OBITY.

3HaHus paboThl Ha KOMIBIOTEPE U B HH(
cpene «HHTepHeT» maxe B HeGOILIIOM
rpaKlaHaM IIOJKMJIOTO BO3pacTa M WHBAJ
WH()OPMAIUK, pPa3BICUEHUSM, OOIIeHHIO. T
KOMIIBIOTEPE M B HHGPOPMAUOHHO-KOMMYE
YIY4IIaroT MENKYI0 MOTOPHKY H IIaMsATb, 9TO
CaMoro rpaxJaHuHa, TaK B Ha €ro BHyTpPHUCEMe
CTpPEeCC U pa3dpakKUTENbHOCTh, CBA3AHHEIE C (
CBOIO OY€pelb, OTCYTCTBHEM HH(DOPMALH H
IIEPEMEIEHNH [0 YIPEXKIAECHUSIM U OUEPEIsIM.

B cBasm ¢ uem, kpaiiHe HEO6XOMUMO X

I'paKIaaH MOXUJIOIro BoO3pacTa 06}"—13.'1"]: Ha JaHH

COIMAJIBHOTO

KOMITBIOTEpE

TpaXJaH IIOXWUJIOTO BO3pacTa
oOCIIy)XHBaHUS H
MH B peajusX COBPEMEHHOTO MUpA.
3pacTa W HHBAIMAAMH 3HAHUN WU
(bopMalmOHHO-KOMMYHUKAHOHHOM
DM(OPTHOCTh KU3HU JAHHOIO THUIA
"

B UHPOPMAIHOHHO-

O3BOJIAIOT TIpaXIaHaM IOXKHJIOro

B COBpEMCHHOM O6I.IICCTB€, HMETh

CKOC pa3Hoo6pa3He KOMIIBIOTECPOB,

[IUHCTBY TpaXIaH OOyYUTECS W

hOPMaIOHHO-KOMMYHHKAIIHOHHOM
KOJIMYECTBE PE3KO YBEIMYUBAIOT
HIaM  BO3MOXHOCTH JOCTylla X
aK ke oOydeHme u pabota Ha
[MKaIlMOHHOM cpene «MHTepHeT»
MMEET BIHsAHHE, KaK Ha 3[[0POBbE
WHYIO XXH3Hb. YaCTUYHO CHUMaEeTCs
DTIYKIEHHOCTHIO, BBI3BAHHBIMU, B
OOJBIINM KOJIMYECTBOM JTAIIHHX

[aK MOXHO OOJbIIee KOJIHMYECTRBO
BIX Kypcax.




LlesieBasi rpynmna

LleneBoit rpymmoii ABNSIOTCS rpakiane JOKHIOTO BO3pacTa U WHBAIU/LI, HE
BIIa[ICIOIIE KOMIIBIOTEPHOM I'PAMOTHOCTBIO TaXKe Ha HayallbHOM YPOBHE.

B cBsA3H ¢ 9eM, CTAHOBSATCSA SCHBI M CaMH [IeJTH:

1.  O6yuyaromue:

ConelicTBOBaTh rpakaaHaM IOKUIOIO BO3pacTa ¥ HMHBAIUAAM MOJIYYEHHIO
3HaHHUSA 00 BHYTPEHHEM YCTpONCTBe KOMIIBIOTEPOB, HOYTOYKOB, ILIAHIIETOB U
CMapT¢OHOB.

ConelicTBoBaTE (HOPMUPOBAHHIO Y NaHHBIX TpaXaaH MpeACTaBIeHUsS o
Oe3omacHoi pabote Ha KOMITBIOTEPE U IpYToi [OprreXHuKe.

Croco6cTBOBATE  OBIAafeHMIO  3HAHHAMH paboTel Ha KOMIIBIOTEpAX,
HOYTOYKax, MIaHIIeTax u cMapT(hoHax.

IloMo4r obpecTs 3HammMa ¥ ymeHms DPUEHTHPOBATHCS W HCIIOJIb30OBATH
MH(OPMAITOHHO-KOMMYHIKALHOHHYIO cpeny « Matepuer

2. PasBuBaromue:

Cosnats ycmoBus 1Ust pasBUTHS YMeHHs paboTsl ¢ KIaBHaTypoit

Croco6cTBOBaTh TMOHUMAHMIO caMuX NPHHIUIIOB U alTOPUTMOB PabGOTHI
KOMIIBIOTEPA U €r0 IPOTrpaMM

Ilomous ¢ pacmmpenuem Kpyrosopa | ¥ pasBHTHIO MPEACTaBICHHH O

BO3MOXHOCTSIX  CafiTOB B HH()OPMAAOHHO-KOMMYHHKALHOHHOH cpene
«HMHTEepHET




®opMma U peRUM 3aHATHIH

Iporpamma paccunrtana ma 21 pabounii nens. 3aHATHA IPOBOAITCS KaXXIbIi JEHb,
KPOME BBIXOJHBIX M INPA3OHAYHBIX II0 2 | aCTPOHOMHYECKHX 4aca. Bospact
o0yJaromuxcs He uMeer OTPaHHYCHUH N0 MAKCHMAIFHOMY BO3PACTY. Kareropus
TPaXNIaH: MOXHUIbIC IONK ¥ MHBAIHILI, HYXIAIOIIHECS B CONUATLHOMN IIOMOIIIH.

Hanonusemocts rpymmst no 7 genosex. ®opma 00ydeHus oynas. Harpyska: 42
Jaca.




Y4eOHo-TemaTuy

eCKUH IJIaH

Ne

Hasganwme ypoxa

Bpewms

Teopus

IlpakTuka

Dopma
KOHTPOJIA

3HaKOMCTBO C BHYTPEHHHM
YCTPOMCTBOM KOMIIBIOTEpA

IlpaBunbHoe U aBapuitHoe
BKIIIOYEHHE U BBIKIIIOYEHHE
KOMIIBIOTEpa

0,5

0,5

Pa6ota ¢ MarumynaTopom
«MBIIBY

1,5

0,5

Onepannonnas cpena

«WINDOWS». «Pa6ounit
cToi», «Ilanens 6sicTporo
3amycka», kaonka «IIyck»

0,5

0,5

Omnepanuonnas cpena
«WINDOWS». Co3nanue
narnok Ha «Pabodem cromney

0,5

0,5

CM

Onepannonnas cpena
«WINDOWS». Pa6ora c
nanKaMu(KONHPOBaHHe,
yOaJleH”ue U 1p.)

1,5

0,5

CM

Omnepanuonnas cpena
«WINDOWS». UnTeprer.
bpayzepsr.

0,5

0,5

Onepannonnas cpena
«WINDOWS».O61mee
YCTpo#cTBO 6paysepos.
Pabota B Gpaysepe.

0,5

1,5

Onepanuonnas cpena
«WINDOWSy. ITorckoBuie
cucTeMsl. PaznoBumnocT
MOMCKOBEIX CHCTEM.

0,5

0,5

Onepanuonnas cpena
«WINDOWSy. Caitter.
ITowuck caiitos.

0,5

1,5

CM

Onepaionnas cpena

2,5

0,5

CM




«WINDOWSy. ITouck
1300paXKeHNii B HHTEPHETE.
Konupoanne u3 uHTEpHETA.

Onepanmonnas cpena 1,5
«WINDOWSy. ITouck u
KOIMPOBaHHUE TEKCTA U3
WHTEpHETA.

0,5

CM

Onepanmonnas cpena 4
«WINDOWS». IToura
«supexc». Perucrpanus u
pabora B Heil.

0,5

3,5

CM

Onepannonnas cpena 5
«WINDOWS». Haniucanue
IIUCbMa U NIPUKPENICHNE
U300paKeHMH.

0,5

4,5

CM

Onepannonuas cpena 2,5
«WINDOWS». «¥O1y6».
Iounck 1 mpocmotp BHIEO.

0,5

CM

Onepannonnas cpena 4
«WINDOWS». Peructpanus
Ha caiite «Coio Ha
KiIaBuatype». Pabora Ha
caiite.

0,5

3,5

CM

Onepanmonnas cpena 4
«WINDOWSy. Perucrparus
Ha caiite «[ocycyra.
Pabora Ha caiite.

0,5

3,5

CM

Oneparonnas cpena 3
«WINDOWS».
CamocrosiTenbHas cBomHas
pabora B uHTEpHETE.

CM

Onepanuonuas cpena 3
«WINDOWS». OducHsrit
nakeT «MICROSOFT
OFFICE». Ilporpamma
«WORD».

CM

IlpuMeyanus: B 3aBHCHMOCTH OT TIpym|
KOHKDPETHYIO TEMY BapbUPYIOTCS.

Bl

€€ yCIeBaeMOCTH Yachkl - Ha




Oxkugaemsbie pe3yabTaTs

DopmupoBanre He GOA3HU paboTHI Ha KQMIIbIOTEpe. 3amen IIEPBOHAYAIbHBIX
KOMIIETEHIIME 114 CaMOCTOATENbHON, OIMHOYHOMH pabote Ha KOMIIBIOTEpaxX B

MH(DOPMAIHOHHO-KOMMYHHKAHOHHOMN cpene

«HUHTepHeT». Co3manme «30HBI

KOMQOPTa» IS JKeNaHUs CaMOCTOATEIBHOTO HIOCTIEAYIOMETro H3y4eHus paboTel Ha
KOMIIBIOTEPHBIX MPOrpaMMax M paboThl C HH(OPMAIOHHO-KOMMYHHKALHOHHOH

cpenoit «MuTepHETY.

B xozme 3amsrmii dopmupyercs YMEHHUE| CaMOCTOATENbHOM 6e300sS3HeHHO
paboTel Ha KoOMIEBIOTEpe. IIpuobperaeTcs [ToHMMaHWe amropuT™Ma AeHCTBHI

noporpaMm U B IIporpaMmax.

3HaHHﬂ, npuodperaembie B Xo/1e 00VUeHHs:

- OcHoBHBIE yeTpoiicTBa KOMIIBIOTEPA;

- Ilepudepuiinsie ycrpoiictsa KOMITBIOTEPA;

- [IeHCTBAS ¢ MAHHUIIYIATOPOM «MBIIIBY;

- OCHOBHBIE 3/1eKTPOHHbIE KIABHIIN OKOH| U IIPOrpamMM;

- Pa6ota ¢ 6paysepamu;

- Haponn u 6630HaCHOCTB, KaK co3JaBaTh U Kak 6e30macHo HCIIONIB30BAaTh.

YMenns, npuo6peraemMbie B XoJe o0vVyYeHus:

- besonacurle BKIIOYeHNE U BEIKTIOUCHNE KOMIIBIOTEpa;
- Pabora ¢ xiaBuarypoii u MaHUIYJIATOPOM «MEILIBY;

- Pabota B OC « WINDOWS»;

- Pabora ¢ caiitamu B HH(bopMauHOHHo—KOMMyHI/IKauHOHHoﬁ cpene

«INTERNET>»

- PerucTpanus u Bxoxpr Ha caifThL.




Metonoaornueckoe obecneyenme porpaMMbl U
MaTepHaJIbHO-TEXHUYeckas 6a3a

Merononoruyeckoe obecriedenue:

HabOp HOPMATHBHO-TIPABOBEIX AOKYMEHTOB, HUIMIHE YTBEPKASHHOM MporpaMMsr,
TEMAaTHIECKUA IUIAH, MEeTONONOrHYecKas fIUTepaTypa © CalThl, Y4eGHBIA

Marepuai.

s OPOBENCHUSA 3aHITUM IO OCHOBaM KOMIBHTEPHOH T PaMOTHOCTH HeoOX0oauMa

MaTepUalIbHO-TeXHHYEeCcKasa 6aza:
- IOMEINEHNe 71 3aHATHIA;

- CTOJ (U3 pacyéTa OQMH CTON Ha OXHOIO obyuafomerocs);

- CTYJI, BpallAIOIMHCs MATKH (M3 pacuéra oIy

H CTyJl Ha OIHOTO 00y4Jaromerocs);

- KOMITBIOTEP C MOHHTOPOM, MEIIIKOH 1 KIaBUATYPOH (M3 pacuéra omun Habop Ha

OIHOro obyvaromierocs);

- KOMIBIOTEp MM HOYTOYK JoMa y o6yyarormre]
3811aHUS (ABJIAETCS ITyHKTOM XelaTeIbHBIM, HO

'0CA IS BBIIOJTHEHUS HOMAIIHETO
HEO0A3aTEeNBHBIM).




